
令和元年度　住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

月 日 曜日 時間 場所 種目　 大会名 団体名

6 2 日
午前

午後
第1スポーツホール全面 キンボール キンボール交流会 スポーツ推進課

6 5 水

午前

午後
第１スポーツホール全面 インディアカ 第５９回青梅市インディアカ大会 青梅市インディア協会

午後 第2スポーツホール全面 太極拳 西地域指導者研修 青梅市健康太極拳協会

午前 第2スポーツホール全面
特定保健指導セミナー

ストレッチ・ヨガ教室
健康課

午後 第2スポーツホール全面 「体操」及び「体力測定」等 障がい者福祉課

6 12 水 午前 第2スポーツホール全面 健康教育事業 健康課

6 16 日

午前

午後

夜間

第1スポーツホール全面 バトミントン 第6回青梅オープンバドミントン大会 青梅市バドミントン協会

6 17 月
午前

午後
第1スポーツホール全面 シルバー人材センター総会 シルバー人材センター

6 21 金 午前 第2スポーツホール全面
特定保健指導セミナー

プチ体力測定＆お手軽筋トレ教室
健康課

6 23 日

午前

午後

夜間

第1スポーツホール全面 バレーボール
第16回吾郷杯レディース

バレーボール大会
青梅市バレーボール連盟

6 24 月
午前

午後
第1スポーツホール全面 輪投げ 輪投げ大会 青梅市高齢者クラブ連合会

6 30 日

午前

午後

夜間

第1スポーツホール全面 ビーチボール 青梅Openビーチボール大会 青梅市ビーチボール連盟

下記の日程は駐車場の混雑が予想されます。

あらかじめご了承ください。

休　館　日

6 9 日

6 11 火


