
令和6年度　住友金属鉱山アリーナ青梅大会等予定表

月 日 曜日 時間 場所 種目　 大会名 団体名

5 3 金 終日
第１スポーツホール

第１・２・３・５会議室
新体操 第２３回レインボーカップ 青梅市新体操連盟

5 5 日
午前

午後
第１スポーツホール バドミントン 青梅Jr交流大会 青梅ジュニアクラブ

5 6 月
午前

午後

第１スポーツホール

５会議室
バスケットボール 特別支援学校　バスケットボール部交流大会 東京都青峰学園

5 11 土 夜間 第１スポーツホール　 ボッチャ ボッチャ練習会 スポーツ推進課

5 12 日 午前
第１スポーツホール

第１・２・５会議室
フットサル JFAガールズサッカーフェスティバルin青梅 青梅市サッカー協会

5 12 月 午後
第１スポーツホール

第１・３・５会議室
太極拳 三市交流会 青梅市健康太極拳協会

5 18 土 夜間 第１スポーツホール　 ボッチャ ボッチャ練習会 スポーツ推進課

5 19 日 終日
第１スポーツホール

第１・２・３・５会議室
フットサル

JFA第３０回全日本フットサル選手権大会

東京都大会予選
青梅市サッカー協会

5 24 金
午前

午後
第１スポーツホール　 卓球 TOP卓球シングルランク別大会 TOP卓球クラブ

5 26 日
午前

午後
第１スポーツホール　 卓球 上期リーグ戦 青梅市卓球連盟

5 26 日 夜間 第２スポーツホール　 総会 令和６年度　社員総会 青梅市スポーツ協会

5 31 日 夜間 第１スポーツホール　 ピラティス シニアスポーツ振興　ピラティス講習会 青梅市スポーツ協会

下記の日程は駐車場の混雑が予想されます。

あらかじめご了承ください。
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