
※利用時間は1回4時間までとなります

※ 土・日曜日

15：００～１７：００

のみ利用可能
※ 有効期限

2029年3月31日まで

※ 有効期限

2029年3月31日まで

【回数券】券売機で料金をお支払いください。

【定期券】券売機で料金をお支払いください。申込書記入後、定期券を発行します。

問い合わせ



中学生トレーニングルーム利用
ご案内

・ 利用時間 土曜日・日曜日 15：00～17：00

・ トレーニングに適した服装でご利用ください。
（ジーパン類・ブラウス・スカート・伸縮性のないものはご遠慮ください）

・ 室内専用シューズ（運動靴）を必ず着用して下さい。
（外履き・サンダル・スリッパ・クロックス等でご利用できません）

※トイレに行かれる時はトイレ用のスリッパもしくはご自身の外靴に履き替えて下さい。

・ 貴重品、バックなどは、更衣室内のロッカーに保管してください。

・トレーニングルーム内は水分補給以外の飲食はできません。（あめ・ガムを含む）

・飲み物は蓋のついた物（ペットボトル・水筒など）に限り、所定の場所にて
お願いいたします。

・自転車やマットを使用した後は必ず備え付けのタオルで拭いて下さい。

・携帯電話のご利用について

① マナーモードに設定していただき、通話はご遠慮ください。音楽を聴く場合は

イヤホンを着用してご利用ください。

② 写真及び動画撮影は禁止しております。

・ウェイトマシンやリラクセーション器材の使用は出来ません。

・運動器具の持ち込みは出来ません。

・スタッフの指示があるときは、ご協力をお願いいたします。

住友金属鉱山アリーナ青梅


